
AKČNÉ KROKY 
Plánovanie rozpočtu 

 
Akčné kroky na zabezpečenie bývania a budúcnos� de� bez ohrozenia rozpočtu. 

 
1. Plánujte svoj rozpočet: 
 
 Vytvorte si prehľad o všetkých príjmoch a výdavkoch. 
 Zahrňte do rozpočtu nájom, hypotéku, stravu, oblečenie, zábavu a potreby de�. 
 Iden�fikujte oblas�, kde môžete ušetriť a investovať peniaze efek�vnejšie. 
 Plánujte naliehavé výdavky a pripravte sa na ne vopred. 

 
2. Vyberte si správne finančné produkty: 
 
 Zvážte životné poistenie a sporenie pre finančnú stabilitu v prípade straty príjmu. 
 Investujte do indexových fondov, akcií alebo súkromného dôchodkového sporenia. 
 Vymeňte pôžičky za hypotéku, ak je to možné. 
 Poraďte sa s odborníkmi, aby ste vybrali najvhodnejšie produkty pre svoju situáciu. 

 
3. Ušetrite na energiách: 
 
 Vymeňte staré žiarovky za úspornejšie LED osvetlenie. 
 Zvážte inves�cie do solárnych panelov. 
 Zmeňte dodávateľa energie na toho, ktorý poskytuje nižšie ceny a podporuje obnoviteľné 

zdroje. 
 
4. Investujte do svojho bývania a zvážte úpravy na úsporu nákladov na energiu: 
 
 Zvážte úpravy, ktoré zlepšia energe�ckú účinnosť domu a znížia náklady na energiu. 
 Investujte do energe�cky účinných spotrebičov a elektroniky, ktoré pomáhajú ušetriť 

energiu. 
 Minimalizujte tepelné straty a zvýšte energe�ckú účinnosť pomocou izolácie okien a dverí. 
 Využívajte denné svetlo čo najviac a minimalizujte používanie umelého osvetlenia. 

 
5. Vytvorte si súkromný dôchodok: 
 
 Informujte sa o rôznych dostupných možnos�ach a produktov. 
 Začnite čo najskôr vkladať do súkromného dôchodku. 
 Zvážte pravidelné vkladanie do fondov alebo poisťovní. 
 Konzultujte s finančným poradcom pre vhodné riešenie. 

 
Tieto akčné kroky vám pomôžu zabezpečiť bývanie a budúcnosť de� bez ohrozenia vášho rozpočtu.  
 

Na ďalšej strane nájdete pomôcku na vytvorenie detailného prehľadu výdavkov. 
Rozdelených do skupín: PASÍVA, AKTÍVA a ZÁVÄZKY 



Bývanie €ur 
Nájom   
Energie (elektrina, voda, kúrenie, odpad, ročné nedoplatky, iné...)   
Daň z nehnuteľností a domácich zvierat   
Zariadenie / údržba / záhrada   

Cestovné €ur 
Auto (PHM, údržba, náhradné diely, pneumatiky...)   
Verejná doprava   

Domácnosť e Nutné výdavky €ur 
Strava   
Drogéria   
Telefón / internet / počítač   
Kultúra a šport / príspevky do združení   
Darčeky   
Domáce zvieratá   
Televízia / káblová TV   
Denná tlač / časopisy   
Vreckové (alkohol, cigarety)   
Oblečenie   
Lieky / náklady na liečbu   
Ostatné služby (kaderníctvo, kozmetika, ...)   
Alimenty / iné   

Deti a nutné výdavky €ur 
Škôlka / opatrovateľská starostlivosť   
Štúdium / školné / internát / školské pomôcky / výlety / kurzy   
Šport / krúžky / záľuby   

Pasíva SPOLU                   -   €  
  

Záväzky €ur 
Hypo 1 / Pôžička 1    
Hypo 2 / Pôžička 1    
mesačná splátka / inštitúcia   

Záväzky SPOLU                   -   €  
  
Vkladové aktíva €ur 

Stavebné sporenie   
Dôchodkové sporenie   
Investície   
Iné sporenie   
Poistenie €ur 
Životné poistenie   
Povinné zmluvné poistenie   
Poistenie nehnuteľností (dom, byt, domácnosť, zodpovednosť, ...)   
Sociálne poistenie   
Zdravotné poistenie   
Iné poistenie   

Aktíva SPOLU                   -   €  
 


